
 

ハートケア湘南訪問看護リハビリステーション 
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リハビリの空き状況（2024年 5月現在） 

リハビリについての疑問や質問、相談などありまし

たら、お気軽にご連絡下さい！ 

×の時間枠も調整次第で訪問可能な場合もござ

いますので、ご相談下さい！ 

★NEW ソックスエイド作成してみました★ 

両下肢麻痺の方で靴下を履く際に、足先に手が届かない、足を組んでも 1時間以上時間をかけてやっ

ていてとても大変とのお話が。。 

✊OTで自助具作成へ✊ 

紐付きのソックスエイドを作成するも、足先へのリーチが難しく何度も履きなおす様子あり。もう少しスム

ーズに履けるように検討！！ 

写真のようなロングの S字フックを持ち手に変更！足先へのリーチが安定して可能になり、 

「これなら明日からすぐ使えるよ」と笑顔。時間も短縮し使い勝手も良いようです。 

おなじみのソックスエイドも、もっとやりやすく、利用者さんが楽になるようと考え、利用者さんが喜んでく

れると嬉しいですね🎵 

月 火 水 木 金

9:00 〇 × × 〇 △

10:00 〇 × △ 〇 ×

11:00 △ × 〇 △ 〇

12:00 × × △ × ×

13:00 × △ 〇 × 〇

14:00 × △ 〇 × 〇

15:00 × △ 〇 × 〇

16:00 △ △ × △ 〇

〇：空きあり　△：要相談　×：空き無し
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