
 

ハートケア湘南訪問看護リハビリステーション 

〒252-0806 藤沢市土棚 786 

（ミネボール向いセブンイレブン奥） 

TEL（０４６６）２１-８６８６ 

 

 

 

 

   

 

梅雨が近づき嫌な季節になりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

リハ通信 6月号では、夏の暑さに負けない身体作りを進めるために暑熱順化のポイントを 

紹介していきます！梅雨が明ける前に無理せず、身体作りを行っていきましょう★ 

    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

引用：一般財団法人 日本気象協会 熱中症ゼロへ 暑熱順化前線(第２回)より 

 

日常生活の中では、運動や入浴以外でも、いつもより少し多めに歩いたり、普段はエス

カレーターやエレベーターを使うところを階段で上り下りしたり、身近な方法で軽く汗をか

くことができます。体調に留意しながら、無理のない範囲で取り入れてみてください！！  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

リハビリの空き状況（2023年 6月現在） 

リハビリについての疑問や質問、相談などありまし

たら、お気軽にご連絡下さい！ 

×の時間枠も調整次第で訪問可能な場合もござ

いますので、ご相談下さい！ 

月 火 水 木 金

9:00 〇 × 〇 △ △

10:00 × × × × △

11:00 × × × × △

12:00 △ △ × △ ×

13:00 × × × × ×

14:00 △ × × △ ×

15:00 × × × × ×

16:00 △ 〇 × × △

〇：空きあり　△：要相談　×：空き無し


