
 

ハートケア湘南訪問看護リハビリステーション 

〒252-0806 藤沢市土棚 786 

（ミネボール向いセブンイレブン奥） 
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リハビリの空き状況（2023年 8月現在） 

リハビリについての疑問や質問、相談などありまし

たら、お気軽にご連絡下さい！ 

×の時間枠も調整次第で訪問可能な場合もござ

いますので、ご相談下さい！ 

「スマートフォンの操作がやりにくい」と 

訴えがあった利用者様のニーズに応えるべく、 

作業療法士が 100円均一で買えるタッチペンを 

数種類用意し、実際に使用してみました！ 

その中で、使いやすいタイプのものがあり、 

生活の中でも使うことが出来るようになりまし

た！ 

特別な道具でなくても 

身近なもので代用できるものがないか 

一緒に考えることも出来ますので、 

何かお困りのことがあれば 

なんでも聞いてください♪ 

 

 

先の丸いタッチペンは細かい向き

の調整できないため上手に押すこと

ができませんでした。              

ディスク型タッチペンを使用するこ

とでより正確に押すことができストレ

スなくゲームなどもできるようになりま

した。 

月 火 水 木 金

9:00 × × △ × △

10:00 × × × × ×

11:00 × × × △ ×

12:00 × × × △ ×

13:00 × × × × △

14:00 × × × × ×

15:00 × × × × ×

16:00 △ × × × ×
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