
 

ハートケア湘南訪問看護リハビリステーション 

〒252-0806 藤沢市土棚 786 

（セブンイレブン藤沢下土棚店奥） 

TEL（０４６６）２１-８６８６ 

 

 

 

    

 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年中は格別のお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。 

本年もスタッフ一同、より一層のサービス向上を目指していきたいと思って 

おります。何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

リハビリの空き状況（2025年 1月現在） 

リハビリについての疑問や質問、相談などありまし

たら、お気軽にご連絡下さい！ 

×の時間帯も調整次第で訪問可能な場合もござ

います！ぜひご相談下さい！ 

片手での調理に挑戦！ 

自助具の片手用のまな板を使用して包丁操

作を練習しました。ジャガイモは電子レンジ

を使用して皮をむきました。玉ねぎが皮が厚

くてツルツルして切るのが大変で次回方法

や道具を検討してリベンジしようと課題が見

つかりました。 

ご家族にも食べてもらい,おいし

いと褒めてもらえて自信にもつ

ながったようでした！ 
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