
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 元々趣味でレース鳩に参加するなど鳥との関

わりの多い生活を送っていたAさん。パーキンソ

ン病と診断されてから飼っていた鳩も手放してし

まいました。 

リハビリで屋外歩行中に飛んでいる野鳥を見

て話をしてくれる様子が楽しそうで、自宅の庭に

餌台を作らないかと話すと「バードサンクチュア

リを作ろうか」と自ら提案してくれました。バード

サンクチュアリとは野生鳥獣類の生息地の保全

を第一の目的として確保された区域のことで「野

鳥の聖域」を意味するそうです。 

後日、鳩小屋に使用していた廃材を使って自

宅庭に餌台を作成しました。 

  毎日餌台に餌を入れて、スズメや鳩がやって

来る様子を見ながら「鳥って見てて飽きないよ

ね」と楽しみが増えました。 

野鳥の餌台を作成しました！ 

 最近はスズメが親子でやってきてまだ小さい子供に餌

を食べさせてあげていてかわいい姿を見せてくれます。 

 ただ、近所の野良猫ちゃんが狙っているようで、一度 

倒されてしまい修復しながら使っています。                    

 第２号を作成予定です。 

 

サービス内容やリハビリ空き状況などお気軽にお問合せ下さい！ 

ハートケア湘南訪問看護リハビリステーション 

〒252-0806 藤沢市土棚 786 

（セブンイレブン藤沢下土棚店奥） 

TEL（０４６６）２１-８６８６ 

＜営業時間＞ 8:30～17:30 

＜営業日＞ 月曜日～金曜日（土日祝休み） 

～わたしたちは、ことわらない医療・看護・福祉であなたの「らしさ」に寄り添います～ 


