
 
 
 
 
 

    
 

 

 

 

 

 

   暑さ指数の目安（屋外作業・運動の場合） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

WBGT 値  危険度  注意点  

31℃以上  危険  原則運動中止、外出も控えましょう 

28～31℃ 厳重警戒  激しい運動は避け、こまめに休憩と水分補給を 

25～28℃ 警戒  無理のない範囲で。汗のかいすぎに注意  

25℃未満  注意  通常通り OK、ただし水分はしっかりと。 

毎日、厳しい日が続いていますが、リハビリは３６５日続いていきます。 

最近、テレビなどでも聞くことが増えましたが「暑さ指数（WBGT）はご存じでしょう

か？夏のリハビリを安全に行うためには、気温だけではなく、「暑さ指数（WBGT）」

に注目することが大切です。                                                         

暑さ指数（WBGT）は気温だけではなく、湿度・日差しの強さなどを総合的に考え

た「熱中症のなりやすさ」を表す数値です。気温がそれほど高くなくても、湿度が高

ければ危険な場合もあるのです。                 
 

サービス内容やリハビリ空き状況などお気軽にお問合せ下さい！ 

ハートケア湘南訪問看護リハビリステーション 

〒252-0806 藤沢市土棚 786 

（セブンイレブン藤沢下土棚店奥） 

TEL（０４６６）２１-８６８６ 

＜営業時間＞ 8:30～17:30 

＜営業日＞ 月曜日～金曜日（土日祝休み） 

熱中症 要注意！ 

暑さ指数を知って、安心・安全なリハビリを！ 

ハートケアでは暑さから皆さんの健康と安全を守りながら、安心できるリハビリを

提供します。 「体調がイマイチかも・・・」と思ったら無理せずご相談ください！ 

普段行っている散歩や外出ができず運動量が減っていて、筋力や体力が落ちる

のが心配な方もいらっしゃると思います。その方の体の状態や自宅環境に合わ

せて、室内で安全に行える運動やメニューを提案させもらうことも可能です！ 

～わたしたちは、ことわらない医療・看護・福祉であなたの「らしさ」に寄り添います～ 


