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自分は８２歳まで現役で働いていましたが、コロナの影

響で仕事がなくなり、ぶらぶらしている間に体力が落ちて

２０２４年７月１７日に検査を受けたらパーキンソン病と診

断され悩みました。 

生まれて病気をしたことも無くけがで入院することはあ

り左足膝に人工関節を入れての生活で要介護２に認定

され、ハートケアさんのお世話になりました。 

  現在一人で行動することが難しい状態で、自分の好

きな写真とパソコンが思うようにできず、ハートケアさん

の助けを借りて頑張っています。 

サービス内容やリハビリ空き状況などお気軽にお問合せ下さい！ 

ハートケア湘南訪問看護リハビリステーション 

〒252-0806 藤沢市土棚 786 

（セブンイレブン藤沢下土棚店奥） 

TEL（０４６６）２１-８６８６ 

＜営業時間＞ 8:30～17:30 

＜営業日＞ 月曜日～金曜日（土日祝休み） 

８８歳 リハビリ頑張ってます！ 

リハビリとして手の運動を毎

日行い、スマホのカメラで写

真をとっています！ 

～わたしたちは、ことわらない医療・看護・福祉であなたの「らしさ」に寄り添います～ 


