
 
 
 
 
 
    
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

 

 

 

脳梗塞後遺症による、片麻痺の影響で上肢や手指に力が入り曲がりやすくなってしまう方もいら

っしゃいます。そのままにしておくと関節拘縮を引き起こし可動域制限や痛みの原因になってしまし

ます。改善また状態維持できるように、一つの方法として提案させて頂いた例を紹介いたします。                 
 

拘縮予防として、 

上肢装具の提案・助言 

ハートケアでは、後遺症による運動障害の影響、在宅生活のしづ

らさに対して、セラピストと一緒に考えて、利用者様が少しでもより

良い状態になれるように様々なメニューや方法を提案・助言させて

頂いております。今回はその中でも一つご紹介させて頂きました。

ご利用者様、みなさまの笑顔のため、日々の取り組みを勧めてい

きたいと思います。 

 

プログレス・スプリント(安静時用) 

ナイトスリーピングハンドブレース  

10月銀杏の実 

別の利用者様ですが、ご自身で撮った写真を担当セラピ

ストへ送っていただきました。綺麗に撮れていて素敵です。 

サービス内容やリハビリ空き状況などお気軽にお問合せ下さい！ 

ハートケア湘南訪問看護リハビリステーション 

〒252-0806 藤沢市土棚 786 

（セブンイレブン藤沢下土棚店奥） 

TEL（０４６６）２１-８６８６ 

＜営業時間＞ 8:30～17:30 

＜営業日＞ 月曜日～金曜日（土日祝休み） 

～わたしたちは、ことわらない医療・看護・福祉であなたの「らしさ」に寄り添います～ 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


